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PLANO DE AULA 2

Médulo 4: Introducgao a Inclusao
Sessao 11: Inclusao Social e Educativa
Tema da aula: Barreiras a Inclusao e estratégias para as ultrapassar

Nivel de ensino: Ensino Basico / Secundario (Faixa etaria 14-18)
Disciplina: Educagao Inclusiva
Duracao: 60 minutos

Esta licdo tem como objetivo apresentar aos alunos as barreiras a inclusao, tais como
esteredtipos, falta de recursos e discriminagao sistémica, e incentiva-los a desenvolver um plano
para mitigar e enfrentar essas barreiras por meio de agdes coletivas ou propostas de politicas.

Objetivos de aprendizagem:

1. Identificar barreiras comuns a inclusao.

2. Analisar como as barreiras afetam diferentes grupos sociais.

3. Incentivar os alunos a desenvolver um plano para mitigar e enfrentar essas barreiras por meio
de acdes coletivas.

Competéncias a Desenvolver:
Competéncias Gerais:
1. Pensamento critico e andlise: Desenvolver a capacidade de analisar criticamente as
barreiras a inclusao.
2. Competéncias comunicativas: Melhorar a capacidade dos alunos de expressar de forma
clara e concisa as suas opinides sobre os obstaculos a incluséo.
3. Colaboracgao e trabalho de equipa: Cultivar aa capacidade de trabalhar eficazmente em
grupo e colaborar com os colegas para identificar barreiras a inclusdo nas escolas ou na
comunidade.

Competéncias Especificas:

1. Conhecimento de conceitos chave: Obter uma compreensao e analise abrangentes das
barreiras a inclusio, tais como esteredtipos, discriminacéo, etc.

2. Aplicar os principios: Aplicar andlises do impacto das barreiras a inclusdo de diferentes
grupos na sociedade e incentivar os alunos a propor estratégias de agao para superar
essas barreiras entre os alunos nas escolas.

3. Avaliagao e Reflexdo: Considerar e avaliar alguns planos e estratégias para superar as
barreiras a inclusdo e considerar a sua relevancia nos contextos pessoal e social.

Estrutura da aula:
1. Introdugao (10 minutos)
e Atividade: Quebra-gelo: "Step forward and backward” (Andando para tras e para a frente)
Objetivo: Sensibilizar para as barreiras a inclusao, incentivando os alunos a refletir sobre as
suas préprias experiéncias e perspetivas.
e Materiais necessarios: Espaco aberto para movimentagao dos participantes e lista de
afirmacdes relacionadas a inclusao e diversidade (Apéndice 1)
e e Instrucdes: Os alunos devem ficar em fila, ombro a ombro. O professor lerd uma série de
afirmacgdes. Se uma afirmacgao se aplicar a eles, dardo um passo a frente; se ndo, daréo
um passo atras; se se identificarem parcialmente com a afirmagao, permanecerao no
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lugar. Depois de todas as afirmagdes terem sido lidas, os alunos discutem em circulo quais
as ideias que adquiriram sobre as barreiras a inclusdo com base nesta atividade e como se
sentem. Esta atividade promove a empatia, incentiva o didlogo aberto sobre a diversidade
e fomenta uma atmosfera inclusiva no grupo.

2. Apresentacgao (10 minutos)
e Atividade: Apresentacdo conduzida pelo professor
O professor pede aos alunos que listem as barreiras a inclusao no processo de
ensino que eles préprios sentiram ou observaram no seu ambiente e que acreditam
existir em algum lugar. O professor escreve essas barreiras no quadro. Em
seguida, o professor apresenta uma apresentagao sobre as barreiras a inclusao e
as estratégias para supera-las.
3. Atividade de Grupo (20 minutos)
e Atividade: O professor divide os alunos em 4 grupos e atribui a cada grupo um desafio

diferente para superar as barreiras a inclusao.

O primeiro grupo tem a tarefa de criar um cartaz ou apresentagao digital que ilustre as

principais estratégias para superar as barreiras a inclusao.

O segundo grupo tem a tarefa de elaborar uma estratégia de como os alunos, professores

€ a comunidade podem contribuir para uma melhor inclusdo dos alunos com dificuldades

de aprendizagem.

O terceiro grupo trabalha no problema «O que a escola e os alunos podem fazer para que

os alunos de diferentes origens culturais se sintam aceites».

O quarto grupo tem a tarefa de criar uma pagina nas redes sociais para superar as

barreiras a inclusdo na educacao, que deve promover a sensibilizagcédo para a inclusao,

conter exemplos de historias inclusivas bem-sucedidas, promover estratégias de incluséo,

etc.

Os alunos podem usar pesquisas na Internet enquanto trabalham em grupos para reunir

informagdes.

4. Apresentacao de grupo e discussao (15 minutos)
e Atividade: Apresentagdes dos alunos

o Cada grupo apresenta a sua pesquisa a turma (em formato digital)

o ApOs cada apresentacao, os alunos discutem e fazem sugestdes adicionais de
estratégias.

o Em seguida, o professor explica-lhes que devem continuar as atividades conjuntas
no futuro. Primeiro, devem publicar a pesquisa de cada grupo na pagina criada e,
em seguida, fazer um plano para a sua atualizagdo semanal com praticas
inclusivas, sugestdes, campanhas de hashtags, videos, fotos, etc., que promovam
a educacgéo inclusiva.

5. Reflexdo e Encerramento (5 minutos)
e Atividade: Exercicio de reflexao
o O professor pede aos alunos que escrevam uma breve reflexdo sobre como eles,
como individuos, podem contribuir para a educacgéo inclusiva na sua comunidade.
o O professor encerra a aula incentivando os alunos a serem amigos, apoiantes e
vozes da incluséo

Materiais Necessarios:
e Quadro e marcadores



5 " gDUTA r.-;>..,
_\-\.'l "

Co-funded by
the European Union

e Computadores ou smart phones para a pesquisa na internet
e Projetor e ecra
e Papel e canetas

Avaliagao:

e Avaliagdao Formativa: Observagdes durante discussoes, trabalhos em grupo e
apresentagoes para avaliar a compreensao dos conceitos.

e Avaliagcao Sumativa: Através da avaliagdo do exercicio de reflexao individual, o professor
avaliara a compreensao dos alunos sobre os objetivos da aula.

e Autoavaliagao: No inicio da aula, o professor distribui aos alunos um questionario de
multipla escolha com 7 perguntas. Eles fazem o teste e, por fim, veem a sua pontuagao
sem ver as respostas corretas das perguntas. No final da aula, os alunos respondem as
mesmas perguntas novamente e veem o seu resultado e as respostas corretas. Com isso,
os alunos avaliam os seus resultados e o professor, tendo uma visao dos resultados dos
testes antes e depois do conteudo didatico, tem uma visédo do grau de alcance dos
objetivos da aula.

Atividades Complementares:
Ver os seguintes videos e analisa-los:

1.Video: “Inclusion and education”

Inclusion and Education: #AllmeansALL - YouTube (duration 2minutes 55 seconds)

Resumo : Este video apresenta uma visdo geral de como a educagao nao inclusiva afeta as criangas e o que pode ser
feito para promover mudangas e garantir que todas as criangas tenham acesso a uma educagao inclusiva, equitativa e
de qualidade (Relatério GEM 2020 sobre «Inclusdo e Educacgéo»).

2.Video: “Inclusive Education - Education Equity Now”

Inclusive Education - Education Equity Now - YouTube (duration 1minutes 53 seconds)

Resumo : Video animado em apoio a equidade na educagédo

3.Video: “Barriers to Inclusive Education”

Barriers to Inclusive Education - YouTube (duration 3minutes 07 seconds)

Overview : An educational video designed to highlight barriers to inclusion and indicate which groups are affected by
them.

Apéndice 1:

Frases para a atividade Step forward and backward :

«Chego a escola de forma independente e sem problemas (moro perto ou tenho transporte bem
organizado).»

"Tenho acesso a internet em casa."
"Ndo conhego ninguém que tenha deficiéncia."
"Nunca fui julgado com base na minha aparéncia."

"Convido colegas para minha casa para estudar juntos e fazer amigos."


https://www.youtube.com/watch?v=kEyjlqixq9c
https://www.youtube.com/watch?v=8HPh4RoV63s
https://www.youtube.com/watch?v=HU8RvRS-mMc
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" Os professores ajudam-me individualmente quando tenho um problema de aprendizagem."

" Sinto-me confortavel durante as aulas e os intervalos na escola."

" Compreendo os contetidos didaticos e domino-os sem qualquer problema. "




